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專門職業及技術人員高等考試臨床心理師考試各應試科目命題大綱暨參考用書 

（自 101年第二次專門職業及技術人員高等考試臨床心理師考試開始實施） 

中華民國 97年 11月 18日考選部選專字第 0973302309號公告修正 

中華民國 101年 3月 6日考選部選專三字第 1013300303號公告修正 

應 試 科 目 數 共計 6科目 

業 務 範 圍 及 

核 心 能 力 

一、一般心理狀態與功能之心理衡鑑。 

二、精神病或腦部心智功能之心理衡鑑。 

三、心理發展偏差與障礙之心理諮商與心理治療。 

四、認知、情緒或行為偏差與障礙之心理諮商與心理治療。 

五、社會適應偏差與障礙之心理諮商與心理治療。 

六、精神官能症之心理諮商與心理治療。 

七、精神病或腦部心智功能之心理治療。 

八、其他經中央主管機關認可之臨床心理業務。 
編
號 
科 目 名 稱 命 題 大 綱 參 考 用 書 

一 臨床心理學
基礎 

一、心理學的本質 

（一）心理學的觀點：從那一種立論觀
點（角度）來描述、分析、瞭解
各種心理現象 

（二）心理學的方法：探究、分析、瞭
解心理現象的方法 

    １、實驗法 

２、相關法 

３、觀察法 

二、心理學的神經生物基礎 

（一）神經元與神經系統 

（二）腦的構造與功能 

（三）自主神經系統與內分泌系統 

（四）遺傳對行為的影響 

（五）神經的可塑性 

三、發展心理學 

（一）先天與後天的交互作用以及發展
的階段與關鍵期 

（二）認知發展 

（三）人格和社會發展 

（四）終身發展 

四、感覺過程 

（一）感覺歷程的基本特性 

（二）視覺、聽覺、痛覺與其他感覺 

五、知覺 

（一）知覺歷程中的組織性、恆常性及
辨識與定位 

（二）注意力的特性 

六、意識及其變化狀態 

（一）意識的不同層面 

（二）日夜節奏、睡眠與夢 

（三）改變心智與意識的藥物：興奮
劑、抑制劑與迷幻藥 

（四）催眠的意識狀態與催眠理論 

1.書  名：Psychology(4th ed.) 
作  者：Sternberg, R. J.(2004)  
出版社：Belmont,CA: Thomson 

Learning, Inc. 
2.書  名：Introducing Psychology: 

Brain, Person, Group(4
th
 

ed.) 
作  者：Kosslyn, S. M.,& 

Rosenberg, R. S.(2011) 
出版社：Boston: Allyn  and Bacon 

3.書  名：Psychology and Life(19th 
ed.) 

作  者：Gerrig, R. J.& Zimbardo, 
P. G.(2010)  

出版社：Boston, MA : Pearson Allyn 
and Bacon Pearson 

4.書  名：Atkinson & Hilgard's 
Introduction to Psychology 
(15th ed.) 

作  者：Nolen-Hoeksema,S., 
Fredrickson, B., Loftus, 
G. & Wagenaar, W.(2009) 

出版社：Belmont,CA: Thomson 
Learning, Inc. 

5.書  名：Psychology(8th ed.) 
作  者：Gleitman, H., Gross, J.,& 

Reisberg,D.(2010) 
出版社：New York: W.W. Norton 

6.書  名：Psychological Sciences(3rd 
ed.) 

作  者：Gazzaniga, M.S., Halpern, 
D. F. & Heatherton,T. F. 
(2009) 

出版社：New York: W.W.Norton 
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七、學習和制約 

（一）學習的定義與行為主義 

（二）古典制約 

（三）操作制約 

（四）社會學習 

（五）認知學習 

八、記憶 

（一）記憶歷程與研究記憶的方法 

（二）記憶的分類 

（三）記憶的改善 

（四）記憶建構性 

九、思考和語言 

（一）概念和分類 

（二）推理歷程 

（三）決策行為 

（四）問題解決 

（五）語言 

十、基本動機 

（一）動機的學說 

（二）生物動機 

（三）心理動機 

十一、情緒 

（一）情緒的成分與類別 

（二）情緒理論 

十二、能力與測量 

（一）能力的定義與能力的評量 

（二）智力的本質與理論 

（三）智力差異的來源 

十三、人格及其測量 

（一）人格的概念及其理論 

（二）人格的測量 

（三）人格與情境 

十四、社會心理學 

（一）人際知覺 

（二）社會認知 

 

二 臨床心理學
總論（一）
（包括偏差
行為的定義
與描述、偏
差行為的成
因） 

一、偏差行為的定義與描述 

（一）偏差行為的定義 

（二）偏差行為的描述與分類 

（三）偏差行為的研究方法 

二、偏差行為的成因（心理病理） 

（一）現象學：描述性心理病理 

（二）心理病理之神經生物基礎 

（三）實驗心理病理學：精神疾病之認
知與行為歷程─跨診斷取向 

（四）性格與心理病理 

（五）由人類發展看心理病理 

（六）整合模式：心理病理之壓力與脆

弱性模式 

1.書  名：Abnormal Psychology 
作  者：Kring, A.,Neale, J.M.,& 

Davison, G.C.(2010) 
出版社：New York: John Wiley& Son 

2.書  名：Abnormal Psychology: An 
Integrative Approach(6th 
ed.) 

作  者：Barlow, D.H.,& Durand. 
V.M.(2012) 

出版社：Belmont, CA: Wadsworth 
Publishing 

3.書  名：Clinical Psychology(7
th
 

ed.)(Chapters 1-5)  
作  者：Trull, T.J.(2005) 
出版社：Belmont: Wadsworth/ 

Thomson Learning 
4.書  名：Diagnostic and 
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Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM), 
DSM-IV-TR. 

作  者：American Psychiatric 
Association [APA](2000) 

出版社：Washington, DC: As Author 
5.書  名：Kaplan & Sadock's Synopsis 
          of Psychiatry(8th ed.)  
作  者：Sadock, B.J., &  Sadock, 

V.A.(2002) 
出版社：Philadelphia:Lippincott  
        Williams & Wilkins 

6.書  名：Cognitive Behavioural 
Processes Across 
Psychological Disorders: 
a Transdiagnostic 
Approach to Research and 
Treatment 

作  者：Harvey, A., Watkins, E., 
Mansell, W., & Shafran, 
R.(2004) 

出版社：Oxford: Oxford  
University Press 

7.書  名：Vulnerability to 
Psychopathology: Risk 
Across the Lifespan 
(Chapters 1-3) 

作  者：Ingram, R.E. & Price, 
J.M.(2001) 

出版社：New York: Guildford 
8.書  名：Essentials of Psychiatry 

(Chapters 7 & 8) 
作  者：Kay,J.& Tasman, A.(2006) 
出版社：New York: Wiley & Son 

9.書  名：Walsh's Neuropsychology: 
a Clinical Approach(5th 
ed.) 

作  者：Darby, D., & Walsh, K. 
(2005) 

出版社：New York, N.Y.: Elsevier 

Churchill Livingstone 

三 臨床心理學
總論（二）
（包括心理
衡鑑、心理
治療） 

一、心理衡鑑 

（一）臨床心理衡鑑的定義、目的 

（二）臨床心理衡鑑的理論及模式 

（三）臨床心理衡鑑的方法 

（四）臨床心理衡鑑的進行步驟、推
論、判斷、整合及報告撰寫 

（五）臨床心理衡鑑與診斷系統的關聯 

（六）臨床心理衡鑑運用於實徵研究之
方法 

二、心理治療 

（一）心理治療的定義及適用對象 

（二）心理治療的理論與技巧 

1.書  名：臨床心理學(第一冊) 
作  者：柯永河(1978) 
出版社：台北：大洋出版社 

2.書  名：Handbook of Psychological 
Assessment(5th ed.) 

作  者：Groth_Marnat, G.(2009) 
出版社：New Jersey: John Wiley & 

Sons 
3.書  名：Diagnostic and 

Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM), 
DSM-IV-TR. 
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（三）心理治療的實徵研究方法與結果 

（四）心理衡鑑與心理在不同場域的運
用 

（五）進行實務工作時的倫理守則、倫

理決策歷程、專業訓練與督導 

作  者：American Psychiatric 
Association [APA] (2000) 

出版社：Washington, DC: As 
Author 

4.書  名：Theory and Practice of 
Counseling and 
Psychotherapy(8th ed.) 

作  者：Corey, G.(2009) 
出版社：Belmont, CA:Brooks/Cole-

Thomson Learning 
5.書  名：Theory and Practice of 

Group Psychotherapy(5th 
ed.) 

作  者：Yalom, I. D.,& Leszcz, M. 
        (2005) 
出版社：New York: Basic Books 

6.書  名：Handbook of Psychotherapy 
Case Formulation(2nd ed.) 

作  者：Ee11s, T. D.(2011) 
出版社：New York:Guilford Press 

7.書  名：解密倫理法  
作  者：郎亞琴、張明松譯(2006) 
 出版社：台北：五南出版社 

8.台灣臨床心理師倫理準則 

四 臨床心理學
特論（一）
（包括自殺
之心理衡鑑
與防治、暴
力行為之心
理衡鑑與心
理治療、物
質濫用與依
賴之心理衡
鑑與心理治
療、性格與
適應障礙之
心理衡鑑與
心理治療） 

一、自殺行為之心理衡鑑與防治 

（一）自殺的定義與相關理論 

（二）自殺的危險因子及保護因子及其
心理衡鑑 

（三）自殺的危險性的心理衡鑑 

（四）自殺的三級預防 

二、暴力行為之心理衡鑑與心理治療 

（一）攻擊與暴力（含家暴與性侵害）
的定義與相關理論 

（二）攻擊與暴力（含家暴與性侵害）
的危險因子及保護因子及其心理
衡鑑 

（三）攻擊與暴力（含家暴與性侵害）
危險性的心理衡鑑 

（四）攻擊與暴力（含家暴與性侵害）
的三級預防 

三、物質濫用與物質依賴之心理衡鑑與
心理治療 

（一）物質濫用與依賴的定義、分類與
相關理論 

（二）物質濫用與依賴的危險因子及保
護因子及其心理衡鑑 

（三）物質濫用與依賴的三級預防 

四、性格與適應障礙之心理衡鑑與心理
治療 

（一）性格異常之定義與分類 

（二）性格異常之成因相關研究 

（三）性格異常之心理衡鑑 

1.書  名：Diagnostic and 
Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM), 
DSM-IV-TR. 

作  者：American Psychiatric 
Association [APA](2000) 

出版社：Washington, DC: As Author 
2.書  名：Abnormal Psychology: An 

Integrative Approach(6th 
ed.) 

作  者：Barlow, D.H.,& Durand. 
V.M.(2012) 

出版社：Belmont, CA: Wadsworth 
Publishing 

3.書  名：Abnormal Psychology 
作  者：Kring,A.,Neale, J.M.,& 

Davison, G.C.(2010) 
出版社：New York: John Wiley& Son 

4.書  名：犯罪心理學   
作  者：李執中譯(2006) 
出版社：台北：華杏 

5.篇  名：Practice Parameters for 
the Assessment and 
Treatment of Children and 
Adolescents with Suicidal 
Behavior 

作  者：American Academy of Child 
and Adolescent Psychiatry 
(2001) 

刊名卷期：American Academy of 
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（四）性格異常之心理治療 Child and Adolescent 
Psychiatry. Journal of the           
American Academy of Child 
& Adolescent 
Psychiatry,40,24S-51S 

6.篇  名：Summary of the Practice 
Parameters for the 
Assessment and Treatment 
of Children and 
Adolescents with Suicidal 
Behavior 

作  者：American Academy of Child 
and Adolescent Psychiatry 

        (2001) 
刊名卷期：Journal of The American 

Academy of Child & Adolescent 
Psychiatry,40,495-499 

7.書  名：Treating Suicide 
Behavior: An  Effective, 
Time-limited Approach 

作  者：Rudd, M.D. Joiner, T., 
Rajab, M.H.(2001).  

出版社：New York: The Guilford 

Press 

五 臨床心理學
特論（二）
（包括心智
功能不全疾
病之心理衡
鑑與心理治
療、精神病
之心理衡鑑
與心理治療
、兒童與青
少年發展障
礙之心理衡
鑑與心理治
療） 

一、心智功能不全之心理衡鑑與心理治
療 

（一）失智症候群 

（二）譫妄症候群 

（三）失憶症候群 

（四）其他認知疾患的基本特徵 

二、精神疾患之心理衡鑑與治療 

（一）精神分裂症 

（二）雙極疾患 

（三）其他精神病性疾患 

三、兒童與青少年期發展疾患、精神疾
患之心理衡鑑與治療 

（一）注意力不足過動症、對立性反抗
疾患、品行疾患、青少年犯罪等
行為問題 

（二）智能不足、廣泛性發展疾患、學
習疾患及溝通疾患等發展與學習
障礙 

（三）兒童與青少年焦慮與情感疾患的
核心知識 

 

1.書  名：Diagnostic and 
Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM), 
DSM-IV-TR. 

作  者：American Psychiatric 
Association [APA](2000) 

出版社：Washington, DC: As 
Author 

2.書  名：Abnormal Psychology 
作  者：Kring,A.,Neale, J.M.,& 

Davison, G.C.(2010) 
出版社：New York: John Wiley& Son 

3.書  名：Abnormal Psychology: An 
Integrative Approach(6th 
ed.) 

作  者：Barlow, D.H.,& Durand. 
V.M.(2012) 

出版社：Belmont, CA: Wadsworth 
Publishing 

4.書  名：Abnormal Child Psychology 
          (4th ed.)  
作  者：Mash, E. J. &  Wolfe, D. A. 
          (2010) 
出版社：Belmont, CA: Wadsworth 

Publishing 
5.篇 名：Mild Cognitive Impairment 

As a Diagnostic Entity(MCI)   
作  者：Petersen RC.(2004)   
刊名卷期：Journal of Internal 

Medicine,256,183-194 
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6.篇  名：神經心理檢查  
作  者：花茂棽、朱怡娟,民 90 
刊名卷期：當代醫學，卷 28，18-122 

7.篇  名：失語症    
作  者：花茂棽、朱怡娟,民 89 
刊名卷期：當代醫學，卷 27，64-70 

8.書  名：Walsh's Neuropsychology: 
a Clinical Approach(5th 
ed.) 

作  者：Darby, D., &  Walsh, K. 
(2005)   

出版社：New York: Elsevier 
Churchill  Livingstone 

9.書  名：Neuropsychological 
Assessment(4th ed.) 
(Chapters 1-8,& 18-20) 

作  者：Lezak, MD, Howieson,D.B., 
& Loring, D.W.(2004) 

出版社：New York: Oxford  

University Press 

六 臨床心理學
特論（三）
（包括飲食
障礙之心理
衡鑑與心理
治療、精神
官能症之心
理衡鑑與心
理治療、壓
力身心反應
與健康行為） 

一、飲食障礙之心理衡鑑與心理治療 

（一）飲食障礙的定義、分類與相關理
論 

（二）飲食障礙的危險因子、保護因子
及其心理衡鑑 

（三）飲食障礙的三級預防 

二、精神官能症之心理衡鑑與心理治療 

（一）焦慮疾患的臨床特徵、病因、心
理衡鑑及治療的知識 

（二）身體疾患的臨床特徵、病因、心
理衡鑑及治療的知識 

（三）解離疾患的臨床特徵、病因、心
理衡鑑及治療的知識 

（四）憂鬱疾患的臨床特徵、病因、心
理衡鑑及治療的知識 

（五）睡眠疾患的臨床特徵、病因、心
理衡鑑及治療的知識 

（六）性功能失調及性別認同疾患的臨
床特徵、病因、心理衡鑑及治療
的知識 

三、壓力身心反應與健康行為 

（一）現行健康與疾病的觀點 

（二）健康行為與健康的提昇 

（三）壓力與生病 

（四）因應與減低壓力 

（五）一般身心壓力衡鑑與治療 

（六）慢性疾病適應之身心壓力衡鑑與

治療 

1.書  名：Diagnostic and 
Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM), 
DSM-IV-TR. 

作  者：American  Psychiatric 
Association [APA](2000) 

出版社：Washington, DC: As 
Author 

2.書  名：Abnormal Psychology 
作  者：Kring,A.,Neale, J.M.,& 

Davison, G.C.(2010) 
出版社：New York: John Wiley& Son 

3.書  名：Abnormal Psychology: An 
Integrative Approach(6th 
ed.) 

作  者：Barlow, D.H.,& Durand. 
V.M.(2012) 

出版社：Belmont, CA: Wadsworth 
Publishing 

4.書  名：Clinical Handbook of 
Psychological Disorder   

作  者：Barlow, D. H.(2008) 
出版社：New York: The Guilford 

Press 
5.書  名：Health Psychology(5th ed.)  
作  者：Taylor, S. E.(2006) 
出版社：Boston: McGraw Hill 

6.書  名：Health Psychology: 
Psychobiosocia 
Interactions  

作  者：Sarafino, E. P.(2012) 

出版社：New York: John Wiley 
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備 註 

1.表列各應試科目命題大綱及參考用書為考試命題範圍之例示，惟

實際試題並不完全以此為限，仍可命擬相關之綜合性試題。 

2.若應考人發現當次考試公布之測驗式試題標準答案與最新公告版

本之參考用書內容如有不符之處，應依「國家考試試題疑義處理

辦法」之規定，提出試題疑義，由本部召開試題疑義會議或專案

會議研商，並以獲得學術專業之定論或共識，或會議多數決議為

其正確答案。 

 


