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金榜學員：林澤甫 

原就讀學校：輔英科技大學 – 保健營養學系 

特殊事蹟：畢業後連續考 7次 – 努力不懈 堅持到底 

 

1.師資面 - (各科師資) 及 課程面 - (課程安排、正規、題庫、總複習) 

 

 ◎ 生物化學、營養學、膳食療養學： 

由〝營養師〞輔考天王〝邱湘茹〞老師所領軍，上課教學模式平易近人，

穩紮穩打、深入淺出的教學方式，提供了我們一個不錯的基礎架構。 

 

◎ 團體膳食設計與管理： 

   〝文雋〞老師是前〝衛生署退休官員〞，在業界相當有名氣，以超過 30

年的資歷，他能打通學生的〝任督二脈〞，正規班 8堂課是以演講的方

式呈現，主要以大綱模式教學，輕鬆聽講即可，培養學生們對團膳有完

整之架構〈從菜單設計→採購→驗收→貯存→撥發→製備前處理→烹調

等〉，而題庫班 2堂及總複習班 2堂一定要上，在前 8堂課的基礎概念

下，題庫班及總複習班是考前最後衝刺及課程重點精華所在。 

 

◎ 食品衛生與安全： 

    〝李安〞老師也是政府官員，是所有師資裡面我最喜愛的一位名師，

正規班 11 堂課 A、B 兩本課本互相搭配，以及使用黃色利貼寫小重點，

上課步調非常緊湊，〝忍耐，痛苦下再堅持〞，李安老師能幫您震開地

獄之門 打通營養師之路，〝程度到了，就是你的了！〞題庫班老師會把

近 10 年全部的選澤題利用 3堂課，每題都會掃蕩一遍，總復習班 W本

更是考前 30 天的必備聖經。 

 

◎ 生理學： 

   〝楊耀東〞老師利用一般大學上課的方式，使用 PowerPoint 模式教學。 

 

◎ 公共衛生營養學： 

   〝秦慧〞老師以輕鬆幽默的教學方式，能讓學生們〝超越時空、臻於完

美！〞每年更新上課教材，絕對能讓您跟上考題最新趨勢。 
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2.班內服務 - (模考、小考、班導、櫃檯、講義、申論題考試班、視訊) 

 

◎ 從小考、模考、到申論題考試班都缺一不可，要求自我，課後時時複習。 

◎ 班導： 

班導的部份大家就不用擔心，由我們資深主任〝謝秉霖〞班導帶領下，

所有疑難雜症找他就對了，秉霖已幫助 600 多名學員考上營養師。 

 

3.考試一路走來甘苦談 

◎ 在高中時期，在下 就規劃未來選擇要當個營養師，上了大學更是覺得

一定要考取營養師，雖然很努力，但可能考運不佳，事與願違。 

◎ 因緣際會之下，到了志聖〈志光〉補習班上課，不管是師資面或課程面

補習班提供了一個很棒的學習環境。 

◎ 營養師這條路只要你有興趣，在苦也會堅持到底的，〝忍耐，痛苦下再

堅持〞，不要輕易說放棄。 

 

4.給學弟妹的一番話-(激勵或訣竅) 

◎ 再次強調平時上課一定要認真，模擬考一定要參加，在補習的過程要認

真的上課，如此在準備起來的時候才能事半功倍；而在學校學習時亦要

認真努力，先打下一定的基礎也是相當重要的。 

◎ 〝忍耐，痛苦下再堅持！〞 

 

5.營養師之魂 

◎ 今天離開後，才是真正的開始，不要忘了當時的初衷。 

◎ 未來，您可能只是人妻或人夫，照顧好您的家人，有良好食品安全環境。 

◎ 可能是種子，不管是在醫院、工廠、便當場，在現實與人事糾葛中,別忘了

您的品質，如果您是核心,記得使命,堅持正義 價值。〈〝李安〞老師之言〉 

 

 

 


