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金榜學員：蕭如榆 

原就讀學校：臺北醫學大學–保健營養學系 

特殊事蹟：畢業應屆考取 

 

經驗談： 

  由於在學校排名不是很前面，很擔心無法考上營養師，因此進入了志聖

來補複習班，透過各科老師把這四年來的精華統整在一本本的講義中、隨時

更新的時事補充資料以及分章節的歷屆考古題，讓我能在最後衝刺期時能夠

按部就班，不會很慌的不知道要念什麼書。 

  

  謝謝李安老師的耳提面命，上食衛是最快樂的時光，雖然課程很多很

雜，還有很多東西要背，可是跟著老師的腳步可以知道哪些是最重要的精

華，並且得到很多歡笑，還有發人省思的話語。 

 

  謝謝秦慧老師傳授的簡答題作答技巧，讓我對於這科更能掌握，活潑的

上課方式也讓一整天的課上下來不會有耗盡精神的感覺，能很快消化吸收。 

  謝謝邱湘茹老師，在最重要的三科當中教我們如果去切應各科作答重

點，老師認真的教導也讓我們讀書無法怠惰。 

  謝謝團膳老師，跳脫傳統的教學方式，以更生活、更實際的一面去教團

膳這科，同時又能不失考試重點。 

 

  謝謝秉霖不時的關心打氣，很有彈性的為我們安排補課時間。 

  能順利考取執照最重要的是最後的一段衝刺期，不管以前在學校的學習

狀況，只要有心，我相信執照終究會到手。 


