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經驗談： 

1.師資面 - (各科師資) 

  邱湘茹老師讓我知道生化、營養及膳療這三科是相互連貫的，如果能夠讀

通這三科，會使唸書更有成就感及效率。秦慧老師的教學很有趣，將公衛的

學術理論用生活例子來講解，使我可以靈活的思考。楊耀東老師利用圖片及

動畫教學，使生理更容易理解。李安老師將食衛的法規及微生物的資料整理

的很好，也有很多口訣使我們更容易背頌。文雋老師利用批判性教學，讓我

了解團膳作題的回答方法。 

 

2.課程面 - (課程安排、正規、題庫、總複習) 

   很好~沒有特別的問題~ 

 

3.班內服務 - (模考、小考、班導、櫃檯、講義、申論題考試班、視訊) 

   有模考的制度很好，讓我更了解作題時的時間安排，並增加熟悉感~秉霖

當然是超優秀啦^^不只在學業上給予我們支持，還會時常的鼓勵我們!這些

都是考生最需要的營養品~謝謝你喔!!!!! 

 

4.考試一路走來甘苦談 

   考試前老師總是會勉勵我們，希望我們相信自己，而且還要痛苦下再堅

持，考生的生活是不斷的唸書，唸了忘了再唸，也要相信老師是給我們最好

的，將老師的講義及自己的上課筆記唸完，光是這些也很多資料了，找出自

己能夠靜下心唸書的方法，至少要全部唸完一遍。 

 

5.給學弟妹的一番話-(激勵或訣竅) 

    我唸書的方法是在唸生化的醣類時，搭配唸營養學的醣類部份，可以幫

助記憶，最後再做考古題，可以更了解考題方向。祝福學弟妹也都能金榜題

名!!!! 


