
志聖營養師＿考取經驗談 
 

                   志聖營養師 http://www.easywin.com.tw 
 

金榜學員：梁雅文 

原就讀學校：實踐大學食營系 

 

準備營養師考試真的是一條艱辛又漫長的路啊! 

 

這次能考上真的很感謝實踐大學的老師以及志聖營養師的每一位老師,在這一路

一直給我們支持與鼓勵。尤其是邱老師從一開始的生化一直到後來的營養學和膳

療，不停的反覆講解只為了加強我們的印象，給我們更好的答題建議。另外還有

食衛的李安老師，他的申論題答題技巧真得是超棒，讓我第一次不再害怕準備申

論題，最後還要感謝公衛的秦慧老師，她的公衛知識真得不是蓋的，上課不但幽

默風趣更是利用短短的時間就把解題技巧教給大家，尤其是申論題的書寫方式與

方法，讓我更加信心滿滿的來面對這次的考試。不過自己回家後的複習和念書也

是非常重要的，最好能在每次上完課之後都能夠回來再好好的看過一次，這樣的

印象才會更深刻。 

 

正規班→題庫班→總複習班，這三個課程我都有參與，每個課程都環環相扣、相

輔相成，全部下來最少會復習到三次。所以內容一定足夠讓考生去應考營養師考

試。 

 

最後，還是要再次感謝志聖所有的老師，謝謝你們用心的教導讓我們打下牢固的

基礎，也才能有今天這個成功的機會，讓我半年就快速考取營養師。 
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