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特殊事蹟：98 年第二次營養師考試 總平均只有 43…但在 99 年第一次營養師考

試…上榜了 

   

     

   今天，是我本人一個最特別的日子。 

因為 心中是那麼激動的說著…終於可取了營養師。而眼淚就不停不停的掉

下。 

 

    在這一年當中，我真的很感謝很感謝補習班的所有老師。其中最感謝的

是秦慧老師、李安老師還有邱湘茹老師。 

想當初 98 年第二次營養師考試 ，當成績單出來的時候...天啊！總平均只

有 43 點多，當下的感覺是…那我下次還有可能會考取嗎？因為真的差太多

了。開始懷疑自己是否真的有這樣的能力了。不放棄…相信自己一定可以

的，這是秦慧老師對我們說的…所以 我重新出發了。 

 

    因此，當再次開課的時候…我收起偷懶的習慣。遵守邱老師的話〝上完

課回家要看，下一次上課之前還要在看上一堂所教的〞。當念到覺得快爆炸

的時候，就必須要..痛苦下再堅持 絕不放棄 

遵守著不變的定律就是跟著補習班的課程安排…並在課程的最後參加總複

習以及題庫班的課程，做最後的複習做最後的貫通。真的

非常有幫助… 

針對我最害怕的申論題，沒有其他的方法 就像邱老師跟

秦慧老師說的…多練習、多寫、不要害羞的拿給老師們看

一定會有最大的幫助。 

 

    在營養師的考試，沒有什麼是最重要的跟不太重要的…因為是每一科都

非常重要。團膳老師所說的解題方法、解題步驟，生理學老師快速記憶法及

牛刀小試融會貫通的教學。在準備考試的當中都給予我最大的幫助。 

不缺課 不放棄任何一科 這就是考上的最佳法寶… 
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還有 非常非常感謝我們的班導師秉霖…因為她是我們大家的垃圾桶，也是

我們的百科全書 只要有問題找他…只要是可以做到的，一定是沒有問題的。 

    因為 有老師們優秀的教學，可愛的班導師給予我們最大的支持。 

所以讓我可以在這一次順利的考取營養師...我真的非常感謝你們..因為有

你們 我的堅持加努力才會有了成功的果實..感謝你們 。 

因為有你們..讓我的不可能的事 都變得可能，而且還成功了 

 

 


