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堅持到底 終會成功 

    同樣是考上營養師，與別人相較動作較不便的我，這當中的過程更是一

般人難以體會，由於動作較不便，所以我選擇了視訊班，雖偶有畫面切換太

快的情形，但好處是可以依自己的吸收進度觀看上課片子，有聽不懂的地方

可再倒帶看一遍。 

 

很謝謝周遭的所有人不斷地給我支持及鼓勵，也謝謝老師們的教導~~例如生

化、膳療、營養學邱老師的反覆耐心講解，公衛秦老師的精闢解釋、生理學

楊老師的圖表~~扎實的課本內容、老師們有系統及詳盡的解說，使我可在有

限的時間內達到最高的學習效率。邱老師曾說考營養師就像

在玩拼圖，只要拼到 60 分就及格了，當下正在煎熬的你一

定要好好跟著老師的進度按部就班的學習，不懂的地方一定

要弄懂也才記得住，你永遠也不知道自己唸進腦中的是拼圖

中的那一片，而很多科目間又常有關聯，所以切記不管是那

一科都不能放棄。 

 

    公衛秦老師說「超越時空、臻於完美！」，食衛李老師常說「痛苦下的

再堅持、程度到了營養師就是你的了！」這些話在這準備過程中給我很多力

量，好好加油，你的努力以赴一定會成功的。 

 


