
金榜學員：蕭詠瑄 

原就讀學校：台北醫學大學 –保健營養學系 

特殊事蹟：半年快速考取、畢業應屆考取 

 

經驗談： 

其實考上的訣竅就是 

1. 努力認真上課，把補習班的講義全部背起來！有補習的好處就是方向明

確，不會不知道考試要準備什麼，考前也比較不會慌。 

2. 許多同學從大三就開始補習，我四下才開始補，壓力當然比較大，但這

種壓力反而是非常好的動力，因為準備時間短，先前該玩的也玩完了，

就非常定的下心讀書。 

3. 生化、膳療、營養、公衛，這四科一定要認真上課，這是志聖的強項，

並乖乖聽邱老師的話複習完再睡，成績一定看的到。 

4. 食衛的總複習講義是寶貝之ㄧ。考前就抱著它拼死拼活的讀就可以了。 

5. 團膳課本要讀熟，生理考得很偏很難，只能努力把握住申論題。 

6. 再次強調平時上課一定要認真，面授的好處就是逼自己不要怠惰，該上

課就是上課，全天的精力集中在晚上時段。 

7. 有問題立即提出，不管是問老師或同學，討論過印

象更深刻。 

8. 模擬考一定要參加，超級有幫助！就算當時讀不

完，這也是一種逼自己讀書的方式。 

9. 申論題多練習，一定要聽公衛老師的話！ 

10.最後，考試時申論題題目看三遍不嫌少，我說真

的！！ 


