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經驗談： 

《師資面 –(各科師資)》 

 邱老師最強的三科融會貫通，以及時時的耳提面命，督促我們要跟上進

度，並且授課進度每到一個段落，就用實際的小考，讓我們能夠及時檢視

自己有沒有把書念透。 

 公衛秦慧老師的教法，更是能讓我們從幽默輕鬆的上課氣氛中，學到滿滿

的觀念。 

 食衛李安老師的上課步調很緊湊，一晃神可能就漏聽許多「解題公式」，

所以要保持清醒跟上老師的腳步喔！ 

 團膳文雋老師的實務經驗很充足，假如能夠結合課本及考試的「正確應答

模式」教導學員，相信大家的到課率會更高、學習到的東西會更受用（因

為在場的學員都是以〝考上〞為目標，作答方式比實務經驗較為重要）！ 

 生理學楊老師的教學經驗也很棒，運用精美的投影片及動畫，讓學員能從

生動的動畫中學習，但因為有些學員已經是畢業 N年，對課本的知識已有

些模糊，補習班的角度應該是提供學員每一章的整體架構後，再來練習題

目，而老師在課堂上常常本末倒置，讓人聽的一頭霧水……；還有，我們

是考營養師，上課時不必要提供過多的後中醫、護理師的考題，他們的考

題太過深入困難了！把握住最基本的分數，才是短期補習班的用意呀！ 

 

《考試一路走來甘苦談》 

下定決心要補習，一定要堅持到底，收起懶惰的習

慣，遵守邱老師的話「上完課回家要看，下一次上課之前

還要再看上一堂所教的」，並且在進度告一個段落時，邱

老師有安排小考，做能力檢視，確認自己有沒有把書念

透，假如沒有就得趕緊跟上。當念書念到覺得快爆炸的時

候，想想李安老師的名言「忍耐！痛苦之下〝再〞堅持！」吧，就會有動力

在努力下去囉！ 

 

遵守著制勝定律：『上完課就要趕緊複習』，並跟著補習班的課程安排進

度，在課程的最後參加題庫班及總複習的課程，做最後的複習及最後的貫

通，幫我不斷複習，把之前學到忘掉的都一一回想起來，而且遇到老師講過

很多遍的重點，不知不覺中就已經記下來了，真的非常有幫助。 



 

另外，補習班還貼心安排了模擬考，讓我們有實際的題目練習，並且能

認真的練習申論題的寫作方式，老師也會幫同學改分數，幫助我們提前感受

考試的感覺，學習答題時間的分配，模擬考真的非常實用。 

 


