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新北市立高級中等學校 106 學年度教師聯合甄選 

 體育科 試題 

一、選擇題(單選)：100%，每題 2 分。 

1.  游泳比賽中，個人混合式的順序，下列何者順序正確？ 

(A) 蝶式→仰式→蛙式→自由式   

(B) 仰式→蛙式 →蝶式→自由式  

(C) 蛙式→仰式→蝶式→自由式   

(D) 自由式→仰式→蛙式→蝶式 

2.  游泳教學中，下列哪一種漂浮滑行，對於較畏水之學習者，學習效果較佳？   

(A) 蹬地漂浮滑行 

(B) 雙人牽手漂浮滑行  

(C) 蹬牆漂浮滑行 

(D) 以上皆是 

3.  以跳高項目而言，其主要能量供應路徑應該是下列何者？ 

(A) 醣解作用 

(B) 有氧系統  

(C) 乳酸系統 

(D) ATP-PC 系統 

4.  當一被緊迫防守的籃球球員持球達 5 秒而不能傳、投、拒或運球時，則宣布為下列

何者？ 

(A) 違例   

(B) 犯規   

(C) 技術犯規   

(D) 無此規定 

5.  在後場發球的籃球球隊，必須在幾秒鐘之內將球送至前場？  

(A) 3 秒 

(B) 5 秒 

(C) 8 秒 

(D) 24 秒 
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6.  世界盃足球賽於何年開始舉行？   

(A) 1842 年 

(B) 1875 年 

(C) 1930 年 

(D) 1975 年 

7.  以心肺耐力運動強度而言，一般人可以將運動時運動心跳率維持在每分鐘最大心跳

率 60~80%之間，最大心跳率是以多少數字減去年齡來計算？  

(A) 180  

(B) 220   

(C) 240   

(D) 260 

8.  足球比賽中，有多少名裁判員負責所有的裁判工作?  

(A) 1 名 

(B) 2 名 

(C) 3 名 

(D) 4 名 

9.  任何足球正式比賽，每隊最多可替換幾名球員？   

(A) 1 人 

(B) 2 人 

(C) 3 人 

(D) 無限定人數。 

10.  網球四大公開賽中，那一個公開賽的歷史最悠久？ 

(A) 法國公開賽 

(B) 英國溫布敦公開賽 

(C) 澳洲公開賽 

(D) 德國公開賽 

11.  在網球比賽進行中，若局數為 5 平時，則需由一方連勝幾局，才能判定此盤之勝負？   

(A) 4 局 

(B) 3 局 

(C) 2 局 

(D) 1 局 
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12.  排球比賽中，第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒鐘內將球發出？   

(A) 3 秒鐘 

(B) 5 秒鐘   

(C) 7 秒鐘   

(D) 8 秒鐘 

13.  競技體操比賽項目中，教練可以觸碰選手身體的項目為吊環與下列何者？ 

(A) 雙槓 

(B) 高低槓 

(C) 單槓 

(D) 平衡木 

14.  平衡木的寬度為下列何者？ 

(A) 30 公分 

(B) 20 公分 

(C) 15 公分 

(D) 10 公分 

15.  一局桌球比賽應連續進行，每打完幾球或決勝局換方位時方可短暫擦汗？ 

(A) 3 球 

(B) 5 球 

(C) 6 球 

(D) 10 球 

16. 當春嬌為引起同學與老師的注意，而在課堂上高談闊論或發出怪聲時，老師對於她

的干擾行為採取「充耳不聞」的態度，企圖讓春嬌感到自討沒趣而停止其行為，請

問這是運用了什麼的心理學原則？ 

(A) 削弱原則   

(B) 饜足原則 

(C) 普里馬克原則 

(D) 負增強。 

17. 運動員在訓練過程中，其訓練的刺激超過運動員所能負荷的量或是訓練之後沒有適

當的休息恢復，即訓練與恢復之間出現不協調的狀況，請問這是何種現象？  

(A) 模擬訓練  

(B) 耐力訓練  

(C) 過度訓練  

(D) 間歇訓練 
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18. 主要目的是強化專項運動的主要動用能量系統或參與肌群，並將運動員體能水準逐

漸調整到賽季進行中所需的程度，此為哪一季的訓練？ 

(A) 季中訓練  

(B) 季外訓練  

(C) 季前訓練  

(D) 季後訓練 

19. 伏地挺身所測到的是下列何者？ 

(A) 等長肌力  

(B) 等長肌耐力  

(C) 等張肌力  

(D) 等張肌耐力 

20. 無氧閾值與以下何種能力關係密切？ 

(A) 有氧能力  

(B) 無氧能力  

(C) 無氧動力  

(D) 爆發力 

21. 下列哪一個選項不是運動後所產生的乳酸的移除方式？ 

(A) 重新被氧化  

(B) 轉換成脂肪  

(C) 糖質新生轉變成葡萄糖 

(D) 轉換成胺基酸 

22. 下列有關檔案評量的描述，何者為錯誤？ 

(A) 強調學生的自我評量   

(B) 提供過程與結果的評量資訊 

(C) 忽略個別差異，強調競爭與比較 

(D) 具備診斷與評鑑的功能 

23. 下列有關羽球競賽規則之敘述，何者有誤?   

(A) 競賽每局先得 21 分一方獲勝，但 20 平分時需連贏 2 分才獲勝一局，若 29 平

分時先得到 30 分的一方即獲勝一局  

(B) 每局某方達到 11 分時休息 30 秒  

(C) 發生發球區錯誤時，無論輸贏，將不更正錯誤也不重打，球員保持在錯誤的發

球區繼續比賽  

(D) 主審在確定主動的情況下，可以更改線審判決 
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24. 下列有關夏季奧林匹克運動會游泳競賽的歷史敘述，何者有誤？  

(A) 蛙式於 1900 年第二屆奧運開始獨立競賽  

(B) 蝶式 1956 年第十六屆奧運成為正式項目  

(C) 個人混合式於 1964 年第十八屆奧運成為正式項目  

(D) 4*100 公尺自由式接力於 1904 年第三屆奧運成為正式項目 

25. 為有效提升學校游泳池使用率及加強運動設施營運績效，目前學校游泳池設施可利

用委外經營之方式來達到預定目標，請問下列何者為臺灣較多學校所採用之委外經

營之方式？ 

(A) ROT  

(B) OT  

(C) BT  

(D) BOT 

26. 在正式游泳競賽有關競賽組別的編配，若在 200 公尺蝶式預賽中共有 26 人參賽，

請問下列敘述何者有誤?  

(A) 預賽共分為四組  

(B) 參賽成績最快的選手在第四組第四水道  

(C) 第ㄧ組共有三名選手比賽  

(D) 參賽成績第四快的選手在第ㄧ組第四水道 

27. 領導可謂在管理過程中，發揮影響力的過程，根據 French 與 Raven 的見解，下列

何者並非領導者所具備之五種影響權力？  

(A) 獎賞權(reward power)  

(B) 強制權(coercive power)  

(C) 專家權(expert power)  

(D) 關聯權(connection power) 

28. 某學校將舉辦班級排球競賽，該校因考量天候關係，僅使用體育館一面室內排球場

進行比賽。經過預賽分組循環賽後取出最後男子組與女子組前八強班級進行決賽，

決賽時採單淘汰賽制進行，如果每天午休時間打二場，結果必須取出男子與女子冠

亞季殿前四名班級，該校共需要幾天才能完成所有比賽？  

(A) 六天  

(B) 七天  

(C) 八天  

(D) 九天 
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29. 下列有關桌球拍的規定，何者正確？ 

(A) 球拍的形狀必須為圓形或橢圓形 

(B) 球拍不管有無貼膠皮，必須一面為鮮紅色，一面為黑色 

(C) 直拍雖然只有一面貼膠皮，但兩面都可以用來擊球 

(D) 膠皮可使用有機膠水（快速膠水）黏貼，以增加球速，提升威力 

30. 一場桌球比賽若裁判對發球員的正確性有懷疑而不能確定其為不合法時，應做如何

判決？ 

(A) 第一次警告，第二次若同一原因才得判失一分 

(B) 第一次警告，第二次不論是否為同一原因皆判失一分 

(C) 一有懷疑，則直接判失一分 

(D) 不管何原因，警告兩次後開始判失分 

31. 下列有關桌球發球之規定，何者有誤？ 

(A) 球要上拋至少 16 公分 

(B) 擊球點要在桌面以上 

(C) 擊球點要在端線之後 

(D) 在拋球的上升期擊球 

32. 籃球比賽中，出現雙方犯規時應如何判罰？ 

(A) 雙方各罰球一次 

(B) 互相抵銷各登記犯規一次 

(C) 球權互換 

(D) 雙方各罰球兩次 

33. 下列有關排球比賽自由球員之規定，何者有誤？ 

(A) 自由球員須穿著明顯與隊友不同顏色之服裝 

(B) 自由球員於前區使用高手傳球時，隊友不得將高於網子的球攻擊至前區 

(C) 自由球員可和後排任何隊友交換 

(D) 自由球員不得攔網或試圖攔網，但是可以輪轉發球 

34. 網球單打比賽中，單數局結束換邊休息的時間為幾秒？ 

(A) 30 秒 

(B) 45 秒 

(C) 60 秒 

(D) 90 秒 
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35. 下列何者不是執行重量訓練－啞鈴舉踵 (calf raise with dumbbells)動作時主要的目

標訓練肌群？ 

(A) 跟腱 

(B) 脛前肌 

(C) 腓腸肌 

(D) 比目魚肌 

36. 下列有關呼吸交換率（RER）的敘述，何者有誤？ 

(A) 可以用來推估運動時人體使用何種受質作為能量來源 

(B) RER 是二氧化碳的產生量除以氧氣消耗量的比值  

(C) 當比值為 0.92 時，表示主要的能源受質為脂肪   

(D) 當比值為 0.85 時，表示主要的能源受質為脂肪和碳水化合物各佔 50%  

37. 小勇今年 17 歲，就讀高二，身高 178 公分、體重 70 公斤，他的安靜心跳率為每分

鐘 70 下，為了鍛鍊體能，他想要開始從事慢跑運動，且希望將運動強度維持在

60~70%之儲備心跳率水準，請問其心跳應該要維持在大約每分鐘幾次的範圍？ 

(A) 130~142 次  

(B) 140~153 次  

(C) 150~163 次 

(D) 160~172 次 

38. 依據我國衛生福利部國民健康署之建議值，16 歲男生及女生之身體質量指數(BMI)

分別大於多少即為肥胖？  

(A) 21.6 及 21.3 

(B) 23.6 及 23.3 

(C) 25.6 及 25.3 

(D) 皆為 27 

39. 下列有關肌力的敘述，何者有誤？ 

(A) 肌力與肌肉的橫斷面積成正比 

(B) 越少的肌球蛋白與肌動蛋白重疊產生的力量越大 

(C) TypeI 型肌纖維比 TypeII 型肌纖維產生的力量較小 

(D) 招募的運動單位越多所能產生的力量越大 
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40. 實施 2 個月的阻力訓練計畫後提升的肌力，在停止訓練一段時間後發現由原本提升

約 30%下降至 15%，此現象係受何種訓練原則的影響？  

(A) 個別差異原則 

(B) 超負荷原則 

(C) 特殊性原則 

(D) 可逆性原則 

41. 下列何者並非代表有氧能力的指標？  

(A) 溫蓋特(Wingate)動力測驗 

(B) 無氧閾值 

(C) 臨界速度 

(D) 最大攝氧量 

42. 長時間在溼熱的環境下運動，可能會產生心血管轉移(cardiovascular drift)的現象，

此時可以觀察到心血管產生何種變化？  

(A) 增加心跳率和每跳輸出量 

(B) 增加心跳率和減少每跳輸出量 

(C) 減少心跳率和每跳輸出量 

(D) 減少心跳率和增加每跳輸出量 

43. 假設 NBA 波士頓塞爾提克隊選手 Isaiah Tomas 的彈跳高度可以達到 122 公分，請

問其起跳後的空中時間約為幾秒？  

(A) 2 秒 

(B) 1 秒 

(C) 0.8 秒 

(D) 0.6 秒 

44. 一質量為 0.15kg 的棒球以 40 m/s 的水平速度投進捕手手套，請問棒球在接觸捕手

手套瞬間的動能為何？ 

(A) 60J 

(B) 120J 

(C) 240J 

(D) 480J 
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45. 小文是一位撐竿跳選手，其在最後助跑結束時水平速度達到 8m/s，而身體重心高度

為 1.0 公尺高，質量為 50 公斤，假設小文的動能與位能可以全部轉換成位能，請估

計他大約能跳多高？ 

(A) 4.26 公尺 

(B) 4.52 公尺 

(C) 4.82 公尺 

(D) 4.92 公尺 

46. 小鴻在體操單槓的大迴環高點，其速度為 1 m/s，高度為 3.5m，質量為 50kg，請問

在這一瞬間，他的總力學能約為多少？  

(A) 1717J 

(B) 1742J 

(C) 1767J 

(D) 1792J 

47. 對一名高中田徑隊員而言，下列哪一項生理指標可協助判斷其身體已經接近 

最大努力的運動強度？ 

(A) 血乳酸濃度為 4.0mmol/L 

(B) 心跳率達到每分鐘 150 次 

(C) 每分鐘攝氧量達到 5 公升 

(D) 每分鐘換氣量達到 80 公升 

48. 下列何者為人體在適溫環境中運動時主要的散熱方式？ 

(A) 輻射 

(B) 蒸發 

(C) 傳導 

(D) 對流 

49. 脂肪酸是人體運動時的兩大能量來源之一，請問其是於細胞內何處被代謝呢？ 

(A) 細胞核 

(B) 細胞質 

(C) 粒線體 

(D) 核醣體 

50. 下列有關教育部體育署推動SH150 方案的敘述，何者有誤? 

(A) 學生每周在校運動 150 分鐘方案 

(B) 民國 110 年學生規律運動習慣比例逐年提升至 90% 

(C) 每年結合 2,000 位運動志工投入運動指導及服務 

(D) 民國 110 年各級學生體適能中等比率達 50% 
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