
臺北市 111 學年度市立國民中學正式教師聯合甄選 

體育(雙語)科題本 

請不要翻到次頁！ 

讀完本頁的說明，聽從監試委員的指示才開始作答 

※請先確認你的答案卡、准考證與座位號碼是否一致無誤。

請閱讀以下測驗作答說明 

測驗說明： 

  這是臺北市 111學年度市立國民中學正式教師聯合甄選體育
(雙語)科題本，題本採雙面印刷，共 80 題，每題只有一個正確

或最佳的答案。測驗時間共 100分鐘，作答開始與結束請聽從監

試委員的指示。 

注意事項： 

1. 所有試題均為四選一的選擇題，答錯不倒扣。

2. 依試場規則規定，答案卡上不得書寫姓名及任何標記。故意污

損答案卡、損壞試題本，或在答案卡上顯示自己身份者，該科

測驗不予計分。

作答方式： 

請依照題意從四個選項中選出一個正確或最佳的答案，並用

2B 鉛筆在答案卡上相應的位置劃記，請務必將選項塗黑、塗滿。

如果需要修改答案，請使用橡皮擦擦拭乾淨，重新塗黑答案。 

請聽到鈴（鐘）聲響後再翻頁作答 
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壹、教育專業科目 

選擇題（共 40 題，每題 0.75 分，共 30 分） 

1. 下列何者是正確的「教師管教學生」概念？ 

(A)教師可以「輔導學生」，但不能「管教學生」 

(B)「管教學生」是教師的「義務」，而非「權利」 

(C)「管教學生」是教師的「義務」，也是「權利」 

(D)為減少不當行為，「管教學生」可予適度體罰 

2. 林老師發現欣倫經常出現偏激、憂鬱、孤僻、異常安靜、有強烈攻擊性等情緒和行

為，歷經長期的關懷，得悉欣倫的父親有酗酒的習慣，且在酒醉後總是恐嚇、羞辱、

批評辱罵欣倫，請問林老師應該如何處置？ 

(A)在知悉欣倫遭受家暴的24小時內，撥打113保護專線通報 

(B)在知悉欣倫遭受家暴的48小時內，撥打113保護專線通報 

(C)在知悉欣倫遭受家暴的24小時內，向學校輔導室通報 

(D)在知悉欣倫遭受家暴的48小時內，向學校輔導室通報 

3. 芳瑜上課時既未預習又不斷把玩手機，林老師屢勸無效，因此請芳瑜到教室後方罰

站直至下課鈴響。下課後，芳瑜對著莉玲批評林老師害她在全班面前丟臉，還讓那

段時間經過教室的李老師、張老師、以及隔壁班上完體育課回教室的好多同學都看

到了，尤其這兩天她又冒出了好幾顆青春痘，……。芳瑜的表現，符合D.Elkind 

「青少年自我中心理論（adolescent egocentrism）」的何種特質？  

(A)個人神話（personal fable） (B)想像觀眾（imaginary audience）   

(C)明顯偽善（apparent hypocrisy） (D)假裝愚蠢（pseudo stupidity）  

4. 林老師剛對全班都能認真且抑揚頓挫的朗讀英文課文表達肯定，就發現其賢偷滑手

機，忍不住破口大罵，導致全班的學習氣氛瞬間改變，連接下來朗讀課文的聲音都

有些緊繃，請問這是下列何種效應？ 

(A)青蛙效應（frog effect） (B)破窗效應（broken windows effect） 

(C)漣漪效應（ripple effect） (D)鯰魚效應（catfish effect） 

5. 立緯上課時總是表現桀傲不馴的態度，除了「三字經」的口頭禪，還經常以「三七

步」作勢攻擊；在林老師指正時，更會大聲爭辯、反駁、甚至咆哮、捶桌子或摔椅

子；讓林老師感覺受到非常大的威脅。請問立緯的表現，屬於德瑞克斯（R. Dreikurs）

提出的何種錯誤目標？ 

(A)獲得注意 (B)尋求權力 (C)尋求報復 (D)表現無能 
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6. 承上題，身為導師的林老師想要協助立緯改善不當的行為，下列何種做法是他可以

採行的？ 

(A)在全班面前質問立緯：你想要傷害我或同學嗎？你認為被討厭是光榮的嗎 

(B)隨時關注立緯，只要立緯出現不良行為的些微徵兆時，就立即給予指正 

(C)盡量減少直接對戰，在立緯再次出現相同行為時，暫停教學和全班一起等待立

緯平靜 

(D)側錄立緯再次出現相同行為時的表現，分別提供給學務處和家長，要求一起督

促改進 

7. 下列有關學生輔導責任的敘述，何者為是？ 

(A)全體學校教師均負有執行發展性輔導、協助介入性和處遇性輔導措施的責任 

(B)學校中僅由班級導師負責執行發展性輔導措施和協助介入性及處遇性輔導措施 

(C)班級導師應負責執行發展性輔導措施，而介入性和處遇性輔導措施則由輔導室

負責 

(D)班級導師應負責執行發展性輔導措施，認輔教師和輔導室負責介入性輔導措

施，至於處遇性輔導措施則由校外輔導專業機構負責 

8. 下列何者強調每個學生都會追求卓越感（superiority），教師的任務，乃在培養學

生的群體情懷／社會興趣（community feeling/social interest），以追求符合群體利

益的卓越，從而確保學生的精神健康和幸福？ 

(A)佛洛伊德（Sigmund Freud） (B)阿德勒（Alfred Adler） 

(C)艾瑞克森（Erik H. Erikson） (D)弗洛姆（Erich Fromm） 

9. 下列何者強調正確的教育，在培養優雅的紳士，因此，教育的內容包括德行、智慧、

禮儀及學識，而以德行最為重要。德行的基礎在心中有上帝的觀念，還要教導誠實

和正道；智慧由心靈和經驗結合而成；禮儀和謙遜相聯；而學識則自兒童會說話時

便可透過遊戲和有插圖的讀物學習閱讀，《伊索寓言》就是最適合兒童閱讀的書？ 

(A)洛克（John Locke） (B)盧梭（Jean-Jacques Rousseau） 

(C)培根（Francis Bacon） (D)斯賓賽（Herbert Spencer） 

10. 下列何者在1774年就提倡嚴禁體罰，透過所創辦的泛愛學校（Philanthropinum 

Schule），實施「順應自然」的教學，讓學生結合生活學習拉丁文、德文、法文、

數學，自然學科（包括地理、物理、自然史等）、音樂、舞蹈、繪畫、體育等，以

達到發展學生公德心、人道精神及準備幸福生活的目的？ 

(A)康美紐斯（Johann A. Comenius） (B)羅耀拉（Ignacio de Loyola） 

(C)盧梭（Jean-Jacques Rousseau） (D)巴斯道（Johann B. Basedow） 
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11. 下列何者在普、法戰爭期間，利用14次在柏林科學院的公開講演，推展以全體國民

為對象，除非因性別不同而必須實施的不同教育外，男女均平等受教的「新教育」

（Neue Erziehung），藉引發學生學習興趣的歷程，使每個學生都成為關注民族文

化，實踐國民道德，具備善良意志的國家、民族成員？ 

(A)俾斯麥（Otto v. Bismarck） (B)黑格爾（Georg W. F. Hegel） 

(C)裴斯泰洛齊（Heinrich Pestalozzi） (D)菲希特（Johann G. Fichte） 

12. 下列何者在11世紀初即強調學校教育主要在引導學生「明體達用」，透過重視因材

施教的分齋教法、啟迪思維能力的分組討論、教師以身作則的人格感化、涵濡雅樂

詩歌的德性陶冶、以及增廣閱歷見聞的旅行教學等方式，不僅為社會培育了許多經

世致用的人才，也對當時的太學和其後的書院教育影響甚鉅？ 

(A)胡瑗 (B)張載 (C)程頤 (D)朱熹 

13. 下列何者主張以軍國民教育強國，實利教育富國，公民道德教育和諧社會，從而透

過教育達到現象世界之幸福？ 

(A)晏陽初 (B)陶行知 (C)蔡元培 (D)張伯苓 

14. 在中國教育思想家的看法，認為教育理念能啟迪引導教師哲學觀的建立，請問以下

哪位學者主張「己欲立而立人，己欲達而達人」，他的思想不只追求自己的幸福，

而且追求全體人類的福祉，甚至是視天下人之苦樂更重於己身的利害？ 

(A)孔子 (B)孟子 (C)老子 (D)莊子  

15. 教育思潮是引領教師教學的重要元素，請問以下哪位學者主張「教育是文化傳遞的

歷程」（Education as acculturation），並認為教育活動是一種精神的施予之愛，強

調教育的愛和愛的教育？ 

(A)斯普朗格（Eduard Spranger）  

(B)迪爾泰（Wilhelm Dilthey） 

(C)雅斯培（Karl Jasspers） 

(D)皮德思（R. S. Peters） 

16. 教育經典名著的研究與閱讀能助益教師工作的發展指引，請問以下哪個學者著有

《教育的語言》（The Language of Education）一書，從教育哲學觀點分析「教學」，

並著手開始處理在教學過程中涉及「認知」之解析，其對於〞teaching that, teaching 

how, teaching to〞之分析，也說明了事實、技能、規範教學各有其特色？ 

(A)梭提士（J.F.Soltis） (B)謝富勒（I.Scheffler） 

(C)珍馬丁（J.R.Martin） (D)赫斯特（P.H.Hirst） 
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17. 在教育的隱喻中，老師被比喻成許多不同的角色，請問「教育即生長」、「十年樹

木百年樹人」等隱喻中，將老師於比喻為以下哪一項人物？

(A)園丁 (B)傳教士 (C)產婆 (D)雕刻師

18. 美國教育學者布魯納（J.S. Bruner）把兒童及青少年認知發展分為三階段，請問以

下何者不是他主張的認知發展階段？

(A)感覺運思期 (B)動作表徵期 (C)符號表徵期 (D)形象表徵期

19. 心理學家弗洛依德（S.Freud）認為個人的人格系統，係由「本我」、「自我」與

「超我」三部分，其中「自我」指的是以下何者？

(A)滿足生物本能的衝動 (B)顧及外界要求的控制

(C)將社會道德的內在化 (D)構成個人發展的理想

20. 教育思潮發展的研究對於教師工作的方向具有啓迪作用，請問以下哪個學派學者主

張「情意教育即是教育本身」，並將宗教情懷與生態思維作為情意教育的積極內容，

教育的理想為個人生命內在的和諧(小宇宙)，及個人與群體及世界的和諧(大宇

宙)？

(A)美國重建主義教育理論的精神 (B)英國實用主義教育理論的精神

(C)德國新人文主義教育理論的精神 (D)法國理性主義教育理論的精神

21. 學校教育事務可約略分為教務、學務、總務、輔導、人事及公共關係，以下的選項

何者有誤？

(A)處理有關經費支用及財產管理的事務屬於總務

(B)處理有關學生的生活管理及活動事務屬於教務

(C)處理有關教育人員和績效考評的事務屬於人事

(D)處理有關學校公關和社會的事務屬於公共關係

22. 在教育評鑑的模式，依據不同的功能有四種不同的模式。請判斷目前經常被使用的

CIPP(背景、輸入、過程、成果)評鑑模式，是屬於下列那一種評鑑模式？

(A)目標達成模式 (B)內在效標模式 (C)外在效標模式 (D)助長決定模式

23. 在教育的行政行為，均應兼顧程序正義與實質正義，其用意在追求公平、公正與合

理性。請判斷下列「教師法」及「教評會」的相關條款，何者是屬於「實質正義」

的項目？

(A)教評會，置委員五至十九人

(B)教評會選舉委員，必須由全體教師推舉之

(C)教評委員的任期一年

(D)體罰或霸凌學生，造成其身心侵害，有解聘之必要
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24. 在教育與認知發展的哲學基礎，重視教育的效能，甚至主張「教育萬能說」，對教

學法方面提倡直觀教學和感官訓練，注重教材和實際生活的關連。請判斷前述之教

育主張是屬於何種「認知的哲學基礎」？ 

(A)理性主義 (B)經驗主義 (C)觀念主義 (D)存在主義 

25. 在教育與人格發展的理論，主張依照認知發展的原理，說明兒童的道德感並非天賦

的，亦非跳躍式的發展，強調兒童道德意識與道德觀念的發生和形成，與心智的發

展成熟具有平行的關係。請問這種主張「道德感並非天賦，亦非跳躍式發展」之看

法，出自於以下那一位學者的主張？ 

(A)皮亞傑（J.Piaget） (B)郭爾堡（L.Kohlberg）  

(C)弗洛伊德（S.Freud） (D)艾瑞克遜（E.H.Erikson） 

26. 教育心理學家史坦伯格（Sternberg）指出：「最基本的訊息處理」就是把感覺訊息

轉換為內在表徵，進而在記憶中組織訊息是認知學習的重要訓練。請判斷下列哪一

種不屬於其指出「最基本的訊息處理」必須具備的成份？ 

(A)獲得成份 (B)聯結成份 (C)應用成份 (D)保持成份 

27. 根據108課程綱要總綱實施要點，關於「課程評鑑」下列哪一項敘述有誤？ 

(A)目的為協助教師反思並與社群專業對話，支持課程教學的變革與創新 

(B)運用課程評鑑歷程與結果，回饋課程綱要研修 

(C)旨在透過蒐集學生意見，評鑑授課教師教學效能 

(D)評鑑結果不作評比、不作排名 

28. 某教材於單元結束前，提供幾個與單元概念相關的探究主題，學生能依自己的興趣

與能力進行探究，這種提供探究主題讓學生決定探究方法及結果的探究形式稱為？ 

(A)食譜式探究 (B)結構性的探究 (C)引導性的探究 (D)開放式探究 

29. 哪些教學方式能促進學生的成長型思維，意即認為自己的智力、能力、才華等能透

過學習及努力而成長？ 

甲、問題或任務最好有多種解答方式，學生才能產生各種解決方法 

乙、避免學生犯錯，才不會使他們產生挫折感 

丙、師稱讚迅速完成作業的某生，說「你真聰明！第一個完成真了不起！」 

丁、師見某生輕鬆解決問題，說：「這些問題給你的挑戰不夠，我們來試一些能真

正鍛鍊大腦的問題吧！」 

戊、某生說「我永遠都學不會……」，師回應：「雖然你現在還沒學會……，試試

看這個方法……，能更接近學會……的目標。」 

(A)乙丙戊 (B)甲丁戊 (C)甲乙丙 (D)丁戊  
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30. 關於學校自編教材，何者有誤？ 

(A)是教師專業與課程自主的展現 

(B)能回應學生學習需求、實踐適性教育 

(C)教育用途的重製或修改不受利用限制或亦無侵犯著作權的問題 

(D) 108課綱指出校本特色教材審查為各校課程發展委員會之權責 

31. 與建構主義有關之教學或學習觀點敘述，哪些較適切？ 

甲、學習目的包含批判思考、理解與知識使用、自我調控與反思 

乙、建議教學目標撰寫應為精確可量測的表現 

丙、教師角色為提供複雜的、貼近真實的學習情境，使學習者能找出問題並解決問

題，使學生投入學習且反思學習歷程 

 丁、其教學應用包含鼓勵學生運用圖片或口訣記憶、每日複習當天課堂筆記 

戊、教學應確保學生學習在近側發展區內，提供適當幫助與引導 

(A)丙丁戊 (B)甲乙丙 (C)甲丙  (D)甲丙戊 

32. 教師針對學生學習成果所作的評量報告有許多重要用途，但不包括下列何項？ 

(A)用作與家長溝通學生學習狀況的素材 

(B)調整教學內容與教學方法的參考  

(C)判別學生是否需參加補救教學的依據 

(D)當成教師考核及評鑑的主要指標 

33. 若一位國中英文科教師對全班學生實施檔案評量，要求學生針對期中考英文科試卷

上出現的作文考題，回答下列問題： 

1. 當在寫作這一篇作文時我的策略是什麼 

2. 當在寫作這一篇文章時我遇到最大的困難在哪裡 

3. 我認為我這一篇文章寫得不錯的地方有哪些 

若該師將學生對於這些問題的回答給予評分並納入檔案中，請問該檔案評量的目的

最有可能為何？ 

(A)增進學生自我學習成長 (B)診斷學生的學習進步情形 

(C)評量學生的學習成就 (D)蒐集對教師的教學回饋 

34. 填空題的編製重要原則之一是若同一題内有超過一個以上的待填空格，則待填空格

應長度、大小一致，其主要原因為？ 

(A)增加學生閱讀的流暢度 (B)避免提供暗示答案的線索 

(C)增加考卷編排的便利性 (D)降低教師閱卷的困難度 
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35. 一位在國中初次任教的國文科教師發現班上有一位學生上課時常常心不在焉，對參

與課堂上的學習活動也興趣缺缺，為了解原因，該教師給了該生一張國文科試卷，

要求該生在規定的時間內作答完畢。後來在閱卷時，該教師發現原來該生因為有輕

度閱讀障礙，導致該生只做完試卷上一半的題目。該教師後來將這個狀況轉告給教

務主任，希望能幫助該生得到其在學習上所需要的協助。請問該教師要求該生所做

的該國文測驗，若依照評量的功能區分，應屬於下列何種評量？ 

(A)準備度評量 (B)總結性評量 (C)形成性評量 (D)診斷性評量 

36. 下列關於素養導向評量的設計原則，何者敘述為真？ 

(A)選擇題無法測出學生的素養能力 (B)生活實踐能力重於學科內容能力 

(C)包含真實情境才算素養導向試題 (D)題幹中未必含有大量閱讀材料 

37. 某高中化學老師任教一個有12位學生的班級，要求每一位學生將其在實驗室中所記

錄的總計20項實驗數據，(a)利用一分鐘的時間進行口頭報告，該師則(b)坐在教室

最後一排聆聽每一位學生的報告內容，(c)於學生報告的過程中未做任何紀錄，(d)

並在部分學生報告過後，對其點頭與微笑，(e)在每位同學報告結束之後，該師向

所有學生說明評分規準，並告知學生一周後將公布成績。以上施測過程，有哪幾項

不符合口語評量的運用原則？ 

(A) bde (B) cde (C) ace (D) abc 

38. 下列對於觀察評量的運用原則的敘述何者錯誤？ 

(A)透過觀察學生行為的特徵檢核其學習狀態 

(B)可一次觀察多位學生的行為表現以利比較 

(C)應選擇與學習目標相關之行為作為觀察重點 

(D)宜搭配即時記錄以防記憶扭曲或記憶遺忘 

39. 以下是某班歷史科小考四個考題的高低分組的答對率。哪一試題的鑑別度最佳？ 

題號 1 2 3 4 

高分組答對率 0.8 0.6 0.7 0.9 

低分組答對率 0.3 0.4 0.6 0.6 

 (A)第一題 (B)第二題 (C)第三題 (D)第四題 

40. 教學的一般模式包括「教學目標」、「預估」、「教學程序」與「評鑑」，其中，

「預估」主要目的在於？ 

(A)預估教學資源 (B)預估課程內容 (C)預估教學時間 (D)預估學生能力 
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貳、專業科目 

選擇題（共 40 題，每題 1.75 分，共 70 分） 

41. Which of the following sport event is a new addition to the 2024 Paris Summer Olympic 

games？ 

(A) skateboarding (B) sport climbing (C) surfing (D) breaking 

42. Which of the following concept of the rule of badminton, that refers to one or more 

consecutive strokes from the serve until violation or dead struck in the game？ 

(A) deception (B) rally (C) return (D) retrieve 

43. "Teaching behavior is a chain of decision making." Which of the following scholars had 

proposed？ 

(A) Ben Dyson  (B) Muska Mosston  

(C) Daryl Siedentop  (D) Don Hellison 

44. After exercise, there is a higher oxygen consumption than in the resting period. This 

phenomenon can be called？ 

(A) oxygen deficit, OD 

(B) excess post-exercise oxygen consumption, EPOC 

(C) maximal oxygen uptake, VO2 max 

(D) respiratory exchange ratio, RER 

45. According to the function of Mosston's teaching spectrum's teaching style, which of the 

following style can develop students' self-regulated learning competence？ 

(A) The Practice style  (B) The Self-Check style 

(C) The Inclusion style (D) The Learner-Initiated style 

46. Which of the following types of activities cannot be used in the school's Adventure 

education curriculum？ 

(A) High and low ropes course (B) Slacklines 

(C) Portable game  (D) Ironman triathlon 

47. Which of the following is wrong about the test tools that used by the physical fitness 

elements of the "Technology Physical Fitness Test" of the Sports Administration？ 

(A) Muscle strength test: Hand Grip Dynamometers 

(B) Cardiopulmonary fitness: Gradually raise the knee and step on the spot 

(C) Body composition analysis: weight/height
2
 BMI 

(D) Flexibility test: sitting body forward bend-LT-MBS-070-MT 
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48. Please briefly describe the physical and mental characteristics of children with cerebral 

palsy (CP)？ 

(A) Speak clearly 

(B) Difficulty with fine motor skills such as writing and dressing 

(C) attention anomalies 

(D) intellectual disability 

49. The school organizes inter-class volleyball competition, using a double-elimination 

system. There are 15 teams participating. How many games are needed at least to 

determine the championship？ 

(A) 27 (B) 28 (C) 29 (D) 30 

50. In a soccer match, when a player spits on other player of the opposing team, what will 

he be penalized？ 

(A) Indirect free kick  (B) Direct free kick  (C) Corner kick  (D) Penalty kick 

51. The GPAI (Game Performance Assessment Instrument), an assessment tool we often 

use in play games, can be classified into which of the following assessment types？ 

(A) Standardized assessment (B) Authentic assessment 

(C) Alternative assessment (D) Quality assessment 

52. In volleyball match, each team has the right to designate up to two “players” who are 

dedicated to defend among the registered players. This role can be called？ 

(A) spiker (B) libero (C) setter (D) game maker 

53. Physical activity with a certain intensity in a confined space or under the sun can easily 

lead to fever. Which of the following is not type of fever？ 

(A) Heat cramps  (B) Heat exhaustion  

(C) Heat stroke  (D) Heat sink 

54. In a basketball game, when "throw a punch" occurs on the court, which one of the 

following person, that basketball rule allows the substitute bench to enter the court to 

help the referee maintain or restore order？ 

(A) Captain (B) Coach (C) Trainer (D) Team leader 

55. Which of the following student behaviors is motivated by intrinsic motivation？ 

(A) If you take the first place in the school celebration race, you can get the teacher's 

reward  

(B) If you are serious in class, your grades will be higher in the semester 

(C) Exercising with my classmates makes me happy 

(D) Reading more books can get me a little doctoral medal 
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56. Calcium ions are very important for skeletal muscle contraction and are the key to

initiating the transverse bridge cycle. Which of the following statements is correct？

(A) Released through sarcoplasmic reticulum calcium channels

(B) Enter the cytoplasm through the calcium channel of the muscle cell membrane

(C) Enter the cytoplasm through the motor end-plate calcium channel

(D) Recycled to mitochondria by active calcium pump transport

57. Students playing sports in a thermal environment for a period of time to make the body

adapt to the thermal environment. Which of the following is not a physiological

response caused by thermal adaptation？

(A) Increases blood flow to the skin

(B) Increases the rate of sweat production and excretion

(C) Reduces perspiration

(D) Sodium ions and water are lost through perspiration

58. The learning experience is the systematic teaching conditions and projects given to

students under set goals. Which of the following is not a teacher's criteria for setting a

physical education learning experience？

(A) Must allow for potential improvement in student athletic performance

(B) Maximize activity and practice time at the appropriate level of ability

(C) Must be appropriate for all students' experience levels

(D) Must have an environment that integrates the student, school, and community

59. Which of the following statements about soccer game is incorrect？

(A) There are 11 players on each team at any one time

(B) The goalkeeper is the only player who is allowed to use any part of his body when

making contact with the ball

(C) Soccer matches last 90 minutes and are split into two 45 minute halves

(D) Once a player is substituted off the pitch, they are allowed to come back into the

games again

60. There are four kinds of imitation learning in Bandura. Which of the following is

learning backhand action of Tai Tzu Ying？

(A) Direct modeling (B) Synthesized modeling

(C) Symbolic modeling (D) Abstract modeling

10

試題公告 
僅供參考



61. Which of the following about Judges of Stroke of swimming is incorrect？

(A) Judges of stroke shall be located on each side of the pool

(B) To ensure that the rules related to the style of swimming designated for the event are

being observed

(C) Judges of stroke have power to decide whether the start is fair

(D) Observe the turns and the finishes to assist the inspectors of turns

62. "I can clearly see how I swing, and it feels as feeling it real in my hands."

What is the application of which mental skill？

(A) Arousal adjustment (B) Imagery

(C) Self-confidence building (D) Self talk

63. A student informed teacher Wang that she was sexually assaulted by classmates at

school. Which of the following is most appropriate in accordance with the Gender

Equality Education Act？

(A) Publish the name of the perpetrator to avoid more victims

(B) Make a new investigation committee and provide the investigation results to the

Gender Equality commission as soon as possible

(C) Arrange the perpetrator to apologize to the victim and calm down the victim's mood

(D) Notify to the school within 24 hours

64. Which of the following statements about the relationship between physical activity and

psychological stress is incorrect？

(A) Aerobic exercise reduces psychological stress

(B) Fitness exercise may reduce adaptive load

(C) A single exercise cannot have the effect of reducing psychological stress

(D) Physiological resilience models can be used to explain how exercise reduces the

effects of psychological stress

65. Which of the following is not a statement of agility developing？

(A) The ability to quickly change the direction of travel

(B) Ability to stop and accelerate

(C) Good cardiorespiratory endurance is required

(D) Good visual stimuli judgment

66. Exercises such as X-drill sprints, sideways sprints, lateral movement exercises can

improved physical fitness for：

(A) Muscular endurance (B) Balance ability

(C) Softness (D) Agility
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67. Which of the following about volleyball is incorrect？ 

(A) A ball is still in play if it hits antennae 

(B) Maximum of three hits per side 

(C) 6 players on a team, 3 on the front row and 3 on the back row 

(D) The ball hitting a boundary line is “in” 

68. Which of the following statements about losing weight is false？ 

(A) The correct weight loss rate is 0.5-1 kg a week 

(B) Physical hazards that are easily caused by rapid weight loss include irregular 

menstruation, hair loss, etc. 

(C) BMI>35 requires surgery to reduce stomach volume to reduce calorie absorption  

(D) The correct way to lose weight should start with a balanced diet and regular exercise 

69. Which of the following principles for hydration is correct？ 

(A) Drinking 1000cc of water half an hour before exercise 

(B) During long-term exercise (such as marathon) only need to add water, carbohydrates 

or electrolytes can be added after exercise 

(C) Just add water when you feel thirsty 

(D) Drinking water that is a little cooler than normal temperature helps in fluid 

absorption 

70. In swimming individual medley events, which of the four swimming strokes in the 

following order is correct？ 

(A) Butterfly, Backstroke, Breaststroke and Freestyle 

(B) Backstroke, Butterfly, Breaststroke and Freestyle 

(C) Breaststroke, Butterfly, Backstroke and Freestyle 

(D) Freestyle, Butterfly, Backstroke and Breaststroke 

71. Which statement about lactic acid is incorrect？ 

(A) Mainly produced during the anaerobic decomposition of carbohydrate 

(B) Accumulation in muscles after intense exercise can cause delayed onset muscle 

soreness 

(C) It can be converted into pyruvate to form glucose to provide an energy source during 

exercise 

(D) The lactate threshold can be used to determine the pace of prolonged endurance 

exercise 
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72. What is exercise self-efficacy？

(A) Individual's assessment of the activity ability of others

(B) Individuals' assessment of their own activity ability

(C) Individuals' assessment of their own sports psychological quality

(D) Other people's assessment of their own activity ability

73. Student Henry is a top gymnast. In order to improve his performance in the competition,

he will perform relaxation training before the competition. What is the change of his

brain waves at the time？

(A) Alpha waves in the brain rise, and β waves fall

(B) Alpha waves in the brain fall, and β waves fall

(C) Alpha wave in the brain goes down, β wave goes up

(D) Alpha wave in the brain goes up, β wave goes up

74. In the "Twelve-Year National Basic Education Curriculum guideline - National

Elementary and Secondary Schools and General Senior High School Health and

Physical Education Curriculum", What kind of learning content category does

"swimming" belong to？

(A) Challenge mode sports (B) Performance mode sports

(C) Competitive mode sports (D) Leisure mode sports

75. 2023 National Secondary School Games will be held in？

(A) New Taipei City  (B) Tainan City (C) Yunlin County (D) Hsinchu County

76. The characteristics of Curriculum Guidelines of 12- Year Basic Education in Health and

Physical Education area is not including：

(A) Connect with the world of experience (B) Compilation of flexible textbooks

(C) Grades 1 to 12 coherent (D) Discover talent

77. In a 400m track and field race, if the runners are running at the same speed in a curve,

which track runner receives the highest centrifugal force？

(A) Lane 4 (B) Lane 8 (C) Lane 1 (D) No difference

78. What sports did the Chinese Taipei team win the gold medal in the 2020 (2021) Tokyo

Olympics Games？

(A) Judo and Weightlifting (B) Badminton and Judo

(C) Archery and Badminton (D) Weightlifting and Badminton

79. What are the key factors affecting aerobic endurance exercise performance？

(A) Cardiac output (B) The ability of oxygen transport

(C) Aerobic power (D) All of the above

80. The fifth grade student Wang is 150 cm tall and weighs 50 kg. What is the BMI value？

(A) 20 (B) 22 (C) 24 (D) 26
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